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MOCAO N° 10 /2023
Mogéo de congratulagdo em comemoragio ao Dia do Profissional de Educagido Fisica

Excelentissimo senhor, presidente, nobres pares, requeiro a
mesa, ouvido o plenario e cumpridas as formalidades
regimentais, que seja manifestada mogdo de congratulagio em
comemoragdo ao dia do profissional de educagéo fisica

Justificativa

No dia 1° de setembro, ¢ comemorado em nosso pais o Dia do Profissional de
Educagdo Fisica, uma data voltada para a VALORIZACAO E ENTENDIMENTO das varias
modalidades que englobam essa profissdo.

A Educagéo Fisica ¢ uma 4rea ampla e nio se restringe apenas as academias e
escolas. O profissional formado nessa 4rea pode atuar com ginastica laboral, esportes, agdes
recreativas e inclusive integram equipes multidisciplinares na érea da satde.

Independenten;ente da drea em que o Profissional de Educagéio Fisica atua,
ele sempre esta diretamente relacionado com a promogdo da saide e aumento da qualidade de
vida da populagdo. Assim sendo, ¢ fundamental que um profissional formado e capacitado
acompanhe as atividades fisicas (desde o planejamento a execugdo) em academias, escolas, clube,
pragas esportivas e espagos piiblicos que oferecam algum tipo de modalidade de atividade fisica,
para garantir que a atividade ocorra de maneira adequada, além de garantir a saide de quem est4
praticando.

»

Para garantir que o profissional de Educagéo Fisica estcja apto a promover a
salide da populagdo, os cursos oferecidos pelas universidades ndo se baseiam apenas na pratica
de exercicios, dangas e esportes. Durante toda a formagéo, o profissional é informado sobre o
funcionamento do corpo e tem acesso a matérias como fisiologia, anatomia humana, bioquimica,
biofisica e comportamento motor dentre outras.

Atualmente ¢ imprescindivel a busca pelo condicionamento fisico, cuidados
com o corpo ¢ com a salde e qualidade de vida o que torna a presenga de um profissional de
educagio fisica essencial quando se quer promover o bem-estar da populagio.

.

E importante salientar que somente esse profissional estd apto a avaliar,
planejar, criar e acompanhar planos e programas de exercicios fisicos e esportes que garantam
maior seguranga e beneficios aos participantes.

E, pois, justa a homenagem desta Casa, representante dos municipes, a esses
Profissionais que através da aplicagdo dos seus conhecimento e agdes levam bem-estar, satide e

qualidade de vida aos demais. AP ROVADO
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