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Indicac¢io n° 13/2024

FERNANDO ROMBALDI BESERRA, VEREADOR DA CAMARA
MUNICIPAL DE MARIAPOLIS, USANDO DE SUAS ATRIBUICOES QUE
LHES SAO CONFERIDAS POR LEI, APRESENTA A VOSSA
EXCELENCIA NA FORMA REGIMENTAL, PARA QUE SEJA
ENCAMINHADA AO EXCELENTISSIMO SENHOR PREFEITO A
PRESENTE INDICACAO, INCLUSO ANTEPROJETO, QUE INSTITUI A
REALIZACAO DE ‘GINASTICA LABORAL’ EM TODOS OS ORGAOS
DA ADMINISTRACAO PUBLICA DO MUNICIPIO DE MARIAPOLIS E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS

Justificativa

A presente iniciativa tem por objetivo preparar o trabalhador, fisico e mentalmente
para sua jornada de trabalho.

Agindo de maneira terapéutica e preventiva, esse tipo de exercicio ndo ¢ cansativo
para o trabalhador por ser de curta duragdo. Em geral sdo exercicios de alongamento e relaxamento
para compensagéio muscular das estruturas envolvidas nas tarefas operacionais didrias.

Adotar um programa de Promogéo da Saude e Bem-Estar dos Servidores através da
pratica regular de exercicios fisicos, como a gindstica laboral, contribui para a prevengdo de doengas
ocupacionais, como as Afec¢des Musculares Esqueléticas Relacionadas ao Trabalho (AMERT),
Lesdes por esforgo repetitivo (LER), Distirbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (DORT),
Lesdo por Trauma Cumulativo (LTC). A ginastica laboral também ajuda a reduzir o estresse, a
ansiedade e a fadiga, melhorando a saiide mental dos servidores.

A melhora na saide fisica e mental dos servidores impacta diretamente na
qualidade de vida e no bem-estar geral, proporcionando mais disposi¢do e produtividade no trabalho
uma vez que servidores mais sauddveis e dispostos sdo mais produtivos e eficientes, o que beneficia a
qualidade dos servigos piblicos prestados pois a melhora na concentragdo e no foco dos servidores
contribui para a otimizagiio do tempo e a realizagdo das tarefas com mais qualidade.

Além disso a prética da gindstica laboral ajuda a reduzir o absenteismo, diminuindo
os custos com afastamentos e substituigdes de servidores.

Sabemos que a prevengiio de doengas ocupacionais ¢ a promogdo da saide dos
servidores podem gerar uma economia significativa para o servigo piblico e a ginastica laboral ajuda a
reduzir os custos com consultas médicas, exames, medicamentos e internagdes.
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Ha também aspectos sociais e relacionais ja que a pritica de ginastica laboral
promove a integragdo entre os servidores, criando um ambiente de trabalho mais positivo e
colaborativo, tornando o ambiente mais agradavel e saudavel.

A adogio da ginastica laboral demonstra o compromisso do servigo publico com a
satde € o bem-estar dos servidores j4 que a iniciativa pode se tornar um habito saudavel para os
servidores, que podem incorpora-lo em sua rotina de vida promovendo uma cultura de prevengdo de
doengas e promogdo da saude.

Tal propositura ¢ uma medida vantajosa para os servidores, para a administragdo
piblica e para a sociedade em geral. Os beneficios da ginastica laboral sdo comprovados por estudos
cientificos e pela experiéncia de diversas empresas e orgdos publicos que jéd a implementaram sendo
um investimento na saude e no bem-estar dos servidores, que se traduz em beneficios, cuidados,
prevengdo e produtividade.

Pelo exposto, requeiro o apoio dos nobres pares na apreciagdo ¢ interlocugéo
junto ao executivo para implantagio do presente anteprojeto de lei visto se reveste de
relevante aspecto para toda a sociedade.

Sem mais, despego-me renovando meus votos de estima e consideragéo.
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ANTEPROJETO

“INSTITUI A REALIZACAO DE ‘GINASTICA
IABORAL’ EM TODOS OS ORGAOS DA
ADMINISTRACAO PUBLICA DO MUNICIPIO
DE MARIAPOLIS - SP E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS”.

O PREFEITO MUNICIPAL DE MARIAPOLIS

Fago saber que a CAmara Municipal de Mariapolis aprovou e eu sanciono e promulgo a
seguinte Lei

Art. 1° - Fica instituido no 4mbito municipal que os érgaos da administrag@o publica disponibilizarem
a realizagiio de "Ginastica Laboral" para todos os funciondrios.

§ 1° - A ginastica sera realizada pelo menos 2 vezes por semana, sem acréscimo de tempo de carga
horéria, antes, durante ou depois do expediente, por um periodo ndo inferior a 10 (dez) minutos € ndo
superior a 30 (trinta).

§ 2° - Os conteudos programéticos e 0s exercicios deverdo ser elaborados e aplicados por profissionais
habilitados em Educagdo Fisica, observando-se as necessidades e limitacdes individuais de cada

funcionario.

Art. 2° - As despesas decorrentes da execugdo da presente Lei correrdo por conta de dotagdes
orgamentérias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des em contrario.
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