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INDICACAO N° 18/2017

Maria Aparecida Firmino Neres, Vereadora da
Camara Municipal de Maridpolis, Estado de Sao Paulo, usando de suas
atribuigdes que lhe sdo conferidas por Lei.

INDICO, na forma regimental, que o
Excelentissimo Prefeito, entre em contato com o setor competente desta
Prefeitura no sentido de realizar um plano de trabalho com os idosos em
atividades fisicas no Estadio Municipal, acompanhado por um preparador fisico e
enfermeira responsavel para acompanhar o grupo em qualquer eventualidade,
como viagens, confraternizagdes e outros.

Justificativa;

Senhor Prefeito o objetivo desse programa vem de
encontro com a necessidade de melhorar a qualidade de vida desse grupo de
pessoas, prevenindo o risco de doengas como: atrofia muscular, descalcificagdo
Ossea, prevenindo a contragdo cardiaca, obesidade e tantos outros problemas
causados pelo sedentarismo, alem de favorecer os relacionamentos sociais dessas
pessoas.

Certo de contar com vossa compreensdo a esse pedido,
antecipadamente agradecemos.

Sala das Sessoes 15 de fevereiro de 2017.

Maria Apar?c;ja' éirmina Neres

Vereadora



